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les nouveaux ingrédients a la

On les connait depuis toujours, mais ils explosent au
rayon beauté et en cosmétique orale. Pour étre fashion,
apprenez a choisir celui dont vous avez besoin.

Antidesséchant

made in Maroe
Traditionnell les Berbéres utilisent
I'huile d'argan 2 la fois pour la cuisine e
les soins de la peau. Bel arbre épi l'ar-

Cicatrisant

le gel des pharaons

Lalods (aloe en latin) a éeé employé, dés
I'Antiquité, en Méditerranée et jusqu'en

ganier ne pousse que dans le sud-ouest
marocain trés aride, prés d'Essaouira. Les
chivres raffolent de la pulpe de ses fruits,
qui enrobe une coque trés dure renfermant
des amandons. Elles grimpent méme brou-
ter dans les branches. Les fl ds ramas-

M Le gel de sa pulpe soignait
les infections de peau, et on consommait
son larex pour ses verrus laxatives. Des 300
variérés qui aiment le plein soleil, une
quinzaine possédent des propriétés médi-

cinales. L'«Aloe arborescenss est tradi-

sent dans leurs croes les coques ramollies
par une prédigestion et donc plus faciles
ouvrir. Goiit de caprin assuré, Pour éviter
certe fraude, « Ajjdigues (fleur. en berbire)
— l'une des treize coopératives de femmes
de l'arganeraic — n'achéte que des fruits
avec leur pulpe. Il faut 4 kg d'amandons
(tirés de GOkg de fruits) pour obtenir un
litre d'huile, ce qui explique son prix élevé.

t 1 urilisé au Japon, au Por-
tugal er au Brésil. L'« Aloe feroxs, a fleurs
rouges, est le plus riche en latex; un jus
amer tiré de la membrane prise entre la
peau trés épaisse er la pulpe qui renferme
le gel. «Le plus connu et érudié, "Aloe
vera”, & fleurs jaunes, est aussi le plus
charnu et le plus facile & cultiver, explique
Philippe Decortignies, directeur frangais
de Forever Living Products, premier fabri-

Pour obtenir la qualiré dite ali les
amandons sont légerement torréfids avant
leur pressage 2 froid, d'oi1 le goiir de noi-
sette séducteur de cetee huile, exquise sur
les salades, et excellente pour la santé, avec
se5 809 d'acides gras insarurés. Pour la cos-
métique, non chauftés, les amandons pro-
duisent un liquide au parfum plus discrer.
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cant dial de produirs i l'alogs. La
plante est & son apogée entre quatre et cing
ans, on en coupe les plus grandes feuilles.
Leur pulpe est alors la plus riche en actifs=
On trouve i la fois du gel & boire et du gel
cosmétique. C'est presque le méme pro-
duir, la qualité cosmétique étane néan-
moins micux filtrée. «Les meilleurs gels

NACRE 1)

> La ligne Na@&r, de Robert
Wan, est a base du biocrystal
breveté extrait de la
«Pinctada margaritiferas,
\Dans, cette gamme, Intérieur-
extérieur: des capsules

pour la peau, 50€ les 30.
Aux Galeries Lafayette.
ARGAN 2)

» Dans sa gamme Lift'Argan,
Natessance propose une
huile d'argan pure. Pour le
visage, le corps, les cheveux
et les ongles pour ses effets
antidesséchant et revitali-
sant. C'est aussi un bon
clcatrisant. 10,50€ les 50ml.
En pharmacie.

ALOES )

* Chez Forever Living
Products: 4 gels d'aloés &
boire, dont le « Coeur d'aloes
(& la péche] recommandé
pour la peau, 31,28 € le lire.
»Apaisant et hydratant, le
gel d'aloés (vendu en tube)
fait merveille contre les
coups de soleil, les ampoules
et aprés I'épilation.

Vente au 01 45 00 78 36,

sont obtenus i partir de jus frais. Recons-
titués & partir de jus déshydratés, ils per-
dent beaucoup de leurs qualités, les
enzymes et les acides aminés sont fragiles,
explique Philippe Decortignies. Le label
de I'TACS (International Aloe Corpora-

tion Service) est une garantie de qualité.»

Resirucinrantes

briques de nacre

Quand on contemple la beauré rigide des
coquilles de nacre, on en oublic quclles E

ont éué secrétées par des animaux... En
découvrant la fagon dont elles sont fabri-
quées, Evelyne Lopez, direcreur de 3

recherche au CNRS, a mis a jour la bto-g

compatibilité de la nacre avec les tssus
humains. Aprés avoir remarqué que les
huitres perliéres des atolls polynésiens,
(variéeé «Pincrada margaritiferas) pou- g
vaient se régénérer, elle a érudié leur man- i
teaw. Construit comme un mur de briques, £
il est cimenté par une matiére organique
riche en molécules actives, dont I'équipe
du CNRS a extrait un biocrystal, breveré,
urilisé en soins et compléments de beauré
1l existe d'autres extrairs de nacre, tous aux
5 restruc et régénd

s

Par Martine Azoulai.
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